
MÓDULO 1

Viernes- de 15.30h a 19.30h 
Presentación del curso 
Introducción al mundo del alma: El alma y el SER 
Niveles de conciencia y de vibración 
Principios de la Técnica de Re-Estructuración, Biodinámica Cuántica 
Práctica: “En perspectiva”

Sábado- de 9.30h a 13h y de 15h a 20h (de 7.30h a 8h pranayama)
Mañana:

Asentamiento 
Teoría del Alma: componentes, tipos 
El destino del Alma o Espíritu 
Teoría de los campos electromagnéticos 
La capacidad de sanación: ¿quién sana?, ¿quién cura?, ¿quién es
sanado? 
Energías bloqueantes: qué son, tipos y sus efectos

Tarde:
Presencia y neutralidad. 
Práctica: “La neutralidad” 
La medida de la fuerza vital 
Cómo elevar la vibración:

1.Técnicas físicas 
2.Respiración consciente (práctica)
3.Conexión con las diferentes vibraciones cooperativas, “El llamado”

(práctica)
Testajes 
Práctica: “Testeando” 

Domingo- de 9h a 13h (de 7.30h a 8h pranayama)
Asentamiento
El movimiento espírita
Práctica: “Desbloqueo de energía prioritaria “
Comida y Cierre (de 13h a 15h) 
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MÓDULO 2

Viernes- de 15.30h a 19.30h 
Presentación del módulo 
Práctica: “Desbloqueando las vibraciones cooperativas”  
Resolución de dudas del módulo 1 

Sábado- de 9h a 13h y de 15h a 20h (de 7.30h a 8h pranayama)
Mañana:

Asentamiento
La conciencia en el cuerpo 
La somatización y sus efectos
El trauma y su huella energética 1  
Práctica: “Testeando por listas” 

Tarde:
Práctica: “Recuperando el control 1” 
Teoría de la mimetización 
¿Cómo poner límites energéticos? 

Domingo-de 9h a 13h (de 7.30h a 8h VOZ)
Asentamiento 
Teoría de los campos energéticos, los cuerpos sutiles, el aura y los
chakras 
Práctica: “Manejando la energía electromagnética” 
Práctica: “Auto equilibración energética” 
Comida y Cierre 
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MÓDULO 3

Viernes- de 15.30h a 19.30h 
Presentación al módulo 3 
Asentamiento
Los animales: alma y destino 
Práctica: “Desbloqueo y Re-Estructuración de animales” 
Resolución de dudas del módulo 2 

Sábado- de 9h a 13 y de 15h a 20h (de 7.30h a 8h pranayama)
Mañana:

Asentamiento
Práctica: “Recuperando el control 2” 

Tarde:
Teoría de energías en los espacios 
Práctica: “Desbloqueo y Re-Estructuración de espacios: despacho,
hogar, consulta” 
Práctica: “Desbloqueo y Re-Estructuración de negocios y proyectos” 

Domingo- de 9h a 13h (de 7.30h a 8h VOZ)
Asentamiento
Práctica: “Reclamando y devolviendo la energía” 
La maduración del alma 1 
Práctica: “Recuperando el control 3” 
Comida y cierre 
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INTENSIVO

Jueves- de 10h a 13.30h y de 16h a 19h 
Mañana:

Presentación del nivel avanzado 
Asentamiento
La maduración del alma 2 
Práctica: “Recuperando el control 4” 

Tarde:
Trauma y huellas energéticas 2 
Práctica: “Desbloqueo y Re-estructuración para eventos
traumáticos” 

Viernes- de 9h a 13 y de 16h a 19.30h (de 7.30h a 8h pranayama)
Mañana:

Asentamiento
Práctica: “Desbloqueo y Re-estructuración de órganos” 

Tarde:
Práctica: “Desbloqueo y Re-estructuración de estructuras cerebrales
y SNC”
Práctica: “El mapa en tu cuerpo”  

Sábado- de 9h a 13 y de 16h a 19h (de 7.30h a 8h pranayama)
Mañana:

Asentamiento
Práctica: “Desbloqueando y Re-estructuración a bebés, niños”

Tarde:
Ancestros: pactos, votos, promesas, juramentos y plagio  
Práctica: “Desbloqueando energías de ancestros” 

Domingo- 9h a 13h y de 15h a 19h (de 7.30h a 8h pranayama)
Mañana:

Asentamiento 
Práctica: “Desconexión de la matrix” 

Tarde:
La misión del alma y la conexión con el SER 
Práctica: “Desbloqueo de la misión del alma” 
Cierre de la formación y fiesta 
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¿Poe qué módulos residenciales?

Ser terapeuta holístico implica llevar una vida coherente en todos los niveles
tanto el energético como el físico-mental, por eso tenemos la responsabilidad
de dedicarnos espacios de autocuidado, conocimiento y transformación, para
aportar a nuestros clientes los mejores servicios.

La verdadera transformación requiere tiempo, 
presencia y un entorno seguro.

Los módulos residenciales ofrecen un espacio cuidado donde cada participante
puede abrirse plenamente al proceso de autocuidado.

Un espacio protegido: garantizamos intimidad y confidencialidad para que
cada persona pueda profundizar en su autoconocimiento sin juicios.
La fuerza del grupo: la relación con los demás favorece que afloren
aspectos personales que enriquecen la experiencia.
El proceso del alma: incluso durante el descanso nocturno, el proceso
continúa; por eso es esencial sentirse acompañado y sostenido.
Profundidad sin interrupciones: al no cortar el proceso, damos lugar a que
emerjan temas profundos y se integren de manera natural sin crisis de
sanación.
Resultados más potentes: la combinación de continuidad, acompañamiento
y seguridad multiplica el impacto de la formación.

eduvigisrubioformaciones.com

https://www.eduvigisrubioformaciones.com/

